Indkgbsliste til klimakerlig familiemad i uge 8

Grgnt

1 potte frisk basilikum
2 hele knoldselleri

4 citroner

4 leg

1 redlag

2 stilke bladselleri

1 kg gulerod

200 g flowersprouts

4 store bagekartofler

1 kg alm kartofler

1 forarslgg

4 porre

1 bundt bladbladet persille
1 hvidlgg

1 pastinak

1/2 bundt frisk timian
1 hvidkalshoved

250 g. champignon

1 héndfuld bgnnespirer - gerne nogle du selv spirer

Kolonial

500 g spaghetti

Olivenolie

3 dl hel boghvede

250 g grgnne linser

Gregntsagsbouillon

3 plader nori tang (det man bruger til sushi)

1,5 dl koldpresset rapsolie



Fblecidereddike

2 ansjosfileter

3 spsk kapers

3 tsk sennep

4 cornichoner

2 dl &blemost

1 dl majo

350 g hvedemel

50 g fuldkornsmel, fx grahamsmel
2 spsk miso

1 pakke silketofu

Krydderier

Evt. i pakke tgrret dild
Evt. 1 tsk dildfre

1 tsk rgget paprika

1 tsk hel spidskommen

1 tsk mild karry

Mejeri

300 g tor ost, fx parmesan
250 g smgr

3 dl creme fraiche 18 %
100 g revet rgd cheddar
7 ®g

1 dl piskeflgde

1,5 dl melk

1 pk ger

Fra fiskehandleren

1 kg blamuslinger



200 g renset stenbiderrogn

Fra bageren

100 g lyst bred



